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Ministry of Ayush Media report 20th May, 2025

 Total Mention 109

 Online

 Print Financial Mainline Regional Periodical

27 1 23 3 N/A

82



Print

No Newspaper Headline Edition Pg

1. Mint Counting calories You may want to watch the clock

too

Mumbai 16

2. The Times of India Homoeopathy colleges get one-year relaxation from

NCH for faculty hiring

Pune 3

3. The Indian Express CORPORATE BRIEFS Delhi 18

4. The Pioneer AIIMS finds Pranayama reduces heart rate, stress Delhi 5

5. The Pioneer How Vivekananda ignited a lifelong yoga journey Delhi 5

6. The Pioneer Health authority skips ayurveda in Ayushman Bharat Delhi + 1 1, 2

7. Punjab Express India's orthopaedic, cardiac implant industry to reach

$5 billion by FY 28

Chandigarh 6

8. Punjab Express Delhi Minister Sood distributes Ayushman cards to

Janakpuri senior citizens

Chandigarh 7

9. The Morning Standard Fit Bit Delhi 2

10. The Morning Standard Fit Bit Delhi 2

11. The Morning Standard Five years on, proposal to amend act on misleading

ads still on hold: RTI

Delhi 7

12. The New Indian Express PARSVA TADASANA LEGS CROSSED Chennai 2

13. The New Indian Express SAVASANA KNEES BENT HANDS IN ANJALI

MUDRA

Chennai 2

14. The New Indian Express Five years on, proposal to amend act on misleading

ads still on hold: RTI

Bengaluru 9

15. The New Indian Express Event promotes wellness & sustainability with yoga Bengaluru 1

16. The New Indian Express SAVASANA KNEES BENT HANDS IN ANJALI

MUDRA (CONSTRUCTIVE REST POSE HANDS IN

ANJALI MUDRA)

Bengaluru 2

17. The New Indian Express Five years on, proposal to amend acton misleading

ads still on hold: RTI

Bhubaneshwar 7

18. The Statesman Minister Ashish Sood distributes Ayushman cards in

Janakpuri

Delhi 2

19. The Goan Amla for Skin: The secret to clear glow Goa 11

20. The Goan How to stop your mind from wandering while you

meditate

Goa 9

21. The Goan Tips to quickly reduce inflammation in the body Goa 11
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22. Yugmarg Future Generali Launches Health Unlimited a health

Insurance that offers unlimited benefits

Chandigarh 10

23. The Daily Guardian FOOD AND NUTRACEUTICALS FOR A HEALTHY

PREGNANCY: BUILDING BLOCKS FOR MOM AND

BABY

Delhi 14

24. The Daily Guardian WARNING SIGNS IGNORED: HOW DIET IS

DRIVING ABDOMINAL CANCERS

Delhi 10

25. Aaj Samaj International Yoga day Delhi 9

26. Aaj Samaj Yo, ayurved v natural treatment ko apnaye nagrik Delhi 4

27. Dina Malar Mumbai people are interested in yoga on a moving

train

Chennai 4

19 May, 2025 - 20 May, 2025

Page 3 of 35Simpleey.io

https://simpleey.io/


16 • PG 486 • Sqcm 315815 • AVE 375K • Cir Bottom Left

Mumbai

Counting calories You may want to watch the clock too

Mint • 20 May • Ministry of Ayush

19 May, 2025 - 20 May, 2025

Page 4 of 35Simpleey.io

https://simpleey.io/


3 • PG 610 • Sqcm 381376 • AVE 1.05M • Cir Top Left Education Times

Pune

Homoeopathy colleges get one-year relaxation from NCH for faculty hiring

The Times of India • 19 May • Ministry of Ayush
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18 • PG 849 • Sqcm 1392137 • AVE 388.5K • Cir Middle Left

Delhi

CORPORATE BRIEFS

The Indian Express • 20 May • Ministry of Ayush
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5 • PG 254 • Sqcm 722832 • AVE 634.42K • Cir Middle Right

Delhi

AIIMS finds Pranayama reduces heart rate, stress

The Pioneer • 20 May • Ministry of Ayush
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5 • PG 345 • Sqcm 981894 • AVE 634.42K • Cir Bottom Left

Delhi

How Vivekananda ignited a lifelong yoga journey

The Pioneer • 20 May • Ministry of Ayush
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1, 2 • PG 309 • Sqcm 881983 • AVE 634.42K • Cir Bottom Right,Top Left

Delhi • Chandigarh

Health authority skips ayurveda in Ayushman Bharat

The Pioneer • 19 May • Ministry of Ayush
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6 • PG 757 • Sqcm 151339 • AVE 348.98K • Cir Bottom Center

Chandigarh

India's orthopaedic, cardiac implant industry to reach $5 billion by FY 28

Punjab Express • 20 May • Ministry of Ayush
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7 • PG 442 • Sqcm 88457 • AVE 348.98K • Cir Middle Center

Chandigarh

Delhi Minister Sood distributes Ayushman cards to Janakpuri senior citizens

Punjab Express • 19 May • Ministry of Ayush
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2 • PG 605 • Sqcm 290372 • AVE 300K • Cir Middle Right

Delhi

Fit Bit

The Morning Standard • 20 May • Ministry of Ayush
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2 • PG 615 • Sqcm 295366 • AVE 300K • Cir Middle Right

Delhi

Fit Bit

The Morning Standard • 19 May • Ministry of Ayush
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7 • PG 447 • Sqcm 214580 • AVE 300K • Cir Bottom Right

Delhi

Five years on, proposal to amend act on misleading ads still on hold: RTI

The Morning Standard • 19 May • Ministry of Ayush
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2 • PG 692 • Sqcm 913956 • AVE 246.4K • Cir Top Right

Chennai

PARSVA TADASANA LEGS CROSSED

The New Indian Express • 20 May • Ministry of Ayush
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2 • PG 644 • Sqcm 849595 • AVE 246.4K • Cir Top Right

Chennai

SAVASANA KNEES BENT HANDS IN ANJALI MUDRA

The New Indian Express • 19 May • Ministry of Ayush

19 May, 2025 - 20 May, 2025

Page 17 of 35Simpleey.io

https://simpleey.io/


9 • PG 463 • Sqcm 393832 • AVE 177.8K • Cir Bottom Right

Bengaluru

Five years on, proposal to amend act on misleading ads still on hold: RTI

The New Indian Express • 19 May • Ministry of Ayush
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1 • PG 209 • Sqcm 209096 • AVE 177.8K • Cir Top Right City Express

Bengaluru

Event promotes wellness & sustainability with yoga

The New Indian Express • 19 May • Ministry of Ayush
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2 • PG 612 • Sqcm 612090 • AVE 177.8K • Cir Top Right City Express

Bengaluru

SAVASANA KNEES BENT HANDS IN ANJALI MUDRA (CONSTRUCTIVE REST POSE

HANDS IN ANJALI MUDRA)

The New Indian Express • 19 May • Ministry of Ayush
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7 • PG 182 • Sqcm 72604 • AVE 107.9K • Cir Bottom Right

Bhubaneshwar

Five years on, proposal to amend acton misleading ads still on hold: RTI

The New Indian Express • 19 May • Ministry of Ayush
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2 • PG 502 • Sqcm 90414 • AVE 225K • Cir Middle Center

Delhi

Minister Ashish Sood distributes Ayushman cards in Janakpuri

The Statesman • 19 May • Ministry of Ayush
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11 • PG 1136 • Sqcm 170429 • AVE 200K • Cir Top Center

Goa

Amla for Skin: The secret to clear glow

The Goan • 20 May • Ministry of Ayush
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9 • PG 951 • Sqcm 142582 • AVE 200K • Cir Bottom Left

Goa

How to stop your mind from wandering while you meditate

The Goan • 19 May • Ministry of Ayush
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11 • PG 683 • Sqcm 102414 • AVE 200K • Cir Middle Left

Goa

Tips to quickly reduce inflammation in the body

The Goan • 20 May • Ministry of Ayush
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10 • PG 392 • Sqcm 81156 • AVE 185K • Cir Bottom Center

Chandigarh

Future Generali Launches Health Unlimited a health Insurance that offers

unlimited benefits

Yugmarg • 19 May • Ministry of Ayush
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14 • PG 398 • Sqcm 39787 • AVE N/A • Cir Middle Left

Delhi

FOOD AND NUTRACEUTICALS FOR A HEALTHY PREGNANCY: BUILDING BLOCKS

FOR MOM AND BABY

The Daily Guardian • 20 May • Ministry of Ayush
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10 • PG 834 • Sqcm 83356 • AVE N/A • Cir Top Left

Delhi

WARNING SIGNS IGNORED: HOW DIET IS DRIVING ABDOMINAL CANCERS

The Daily Guardian • 20 May • Ministry of Ayush
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9 • PG 378 • Sqcm 56765 • AVE 898.28K • Cir Middle Center

Delhi

International Yoga day

Aaj Samaj • 20 May • Ministry of Ayush
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4 • PG 550 • Sqcm 82478 • AVE 898.28K • Cir Top Center

Delhi

Yo, ayurved v natural treatment ko apnaye nagrik

Aaj Samaj • 20 May • Ministry of Ayush
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4 • PG 212 • Sqcm 182317 • AVE 882.2K • Cir Bottom Center

Chennai

Mumbai people are interested in yoga on a moving train

Dina Malar • 19 May • Ministry of Ayush
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Online Coverage

No Portal Name Headline (Incorporated with URL) Reach

1. MSN Hindi GOVT Employees Retirement Age Hike News: सरकाररी र्मकारयों के  रकारमें की उम्.

..

733.9M

2. Dainik Bhaskar अंतरकार्मरी योग दिवस के  लिए ततैकाररी शुरू: अंदिससौर में हॉकी काउअंड पर बयों-शु... 66.5M

3. Dainik Bhaskar योग दिवस : जिलिके में 30 दिन लिकेगका पपूवकार्मभ्कास, बतैठ आजि 66.5M

4. Dainik Bhaskar सयोनरीपत में अंतररकारी योग दिवस की ततैकाररी: 21 जिपून यो जिलिका स्तर पर योंगके कार्म... 66.5M

5. न्दिशुस्तकान(Live Hindustan) काथ वकालि बरगदिरी यो में लिगका योग वर 64.8M

6. र उजिकालिका (Amar ujala) योग दिवस : नकाजिअंडरी में योगका जिलिका स्तररी कार्मक्र 63.8M

7. र उजिकालिका (Amar ujala) Muzaffarnagar: जिनपशुररी में स्पतकालि लिका ररी थरी दिकाई, स्वकास्थ् वकाग नके कारका कापका ... 63.8M

8. Jagran Josh Ayurveda Day Gets New Date: No Longer Celebrated on Dhanteras, Centre Anno

unces

21.6M

9. Medical Dialogues Fact Check: Did NASA Choose an Ayurvedic Doctor from India for Space Medicin

e Re...

16M

10. Jagran English NASA Selected Indian Ayurvedic Doctor To Study Herbal Remedies In Space? He

re''s...

7.7M

11. IBC24 News GOVT Employees Retirement Age Hike News: सरकाररी र्मकारयों के  रकारमें की उम्.

..

7.3M

12. New Indian Express Five years on, proposal to amend act on misleading ads still on hold: RTI 6.7M

13. Boom Fact Check Viral Claim On NASA Selecting Ayurvedic Doctor For Space Travel Is Fake 848.5K

14. The Pioneer Health authority skips ayurveda in Ayushman Bharat 776.4K

15. The Pioneer AIIMS finds Pranayama reduces heart rate, stress 776.4K

16. Live Vns सयोनरीपत: ए पपृथ्वरी, ए स्वकास्थ् थरी पर काकेगका 11वकाअं अंतररकारी योग दिवस: उपकाशु... 382.1K

17. Live Vns गशुरुका: अंतररकारी योग दिवस 21 जिपून यो, 20 यो योगरी रसर्मलि 382.1K

18. Naya India सकाजि पर तनका त्काकार  इकारके सके री शु   दिरीजिए: खिलिके कादिव 68.6K

19. Business of Travel Trade BOTT SHOTS – May 19, 2025 20.1K

20. Dainikdehat बनका पअंजिरीरण सअंकालित स्पतकालि सरीलि, पशुलिस नके की कारर्मवकाई 12K

21. Business News Week FHRAI & Prestige Group Host Harit Yoga at Nandi Hills to Champion Wellness &..

.

10.3K

22. Mediabulletins Harit Yoga at Nandi Hills: FHRAI and Prestige Group Promote Eco-Wellness 4.7K

23. The Media Setu आशुष वकाग में 5 आशुवर्वेदि कार्वेसरी धिकाररी पदियों यो लिरी स्वरीपृ त N/A
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24. Business News This Week FHRAI Hosts Harit Yoga at Nandi Hills in Collaboration with Prestige Group to Pr..

.

N/A

25. Haryana Archives Hindi

Samachar

Gurugram News : अंतररकारी योग दिवस 21 जिपून यो, 20 यो योगरी रसर्मलि N/A

26. Krishak Jagat आअंवलिका की खिकेतरी के  सअंबअंधि में क्षण सम्पन्न N/A

27. Hindustan Abtak अंतररकारी योग दिवस 21 जिपून यो: जिलिके के  वन्न वगर्गों की रकेगरी सक्र कागरीदिकार... N/A

28. वकालि पत्रिका सशुक्खिपू की ध्क्षतका में अंत्रिअंडलि की बतैठ में पशु त्रि नरीत-2025 यो अंजिपूररी N/A

29. Imnb आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

30. News Patrolling Not All Fats Are Equal; Choose the Best Ones for Health N/A

31. Navabharat Live नवकारत वकेष: कारत पर सकाइबर लियों की बकाढ़…! 1000 सके ज्कादिका वकेबसकाइयों पर लिका N/A

32. Smart Business News Nandi Hills Turns Green with FHRAI''s Harit Yoga in Partnership with Prestige Gr..

.

N/A

33. Guidely Daily Current Affairs Quiz - 15th May 2025 N/A

34. Redalertnews.in आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

35. City Hot News रकापशुर : सशुकासन तकार-2025 : आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण ... N/A

36. Medgate Today Magazine Not All Fats Are Equal; Choose the Best Ones for Health N/A

37. The Bharat Now आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

38. Satyaexpress आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

39. Pahadi khabarnama शुख् सव आनन्दि बद्धर्मन नके सयोवकार यो सवकालि में आशुष वकाग की सरीक्षका की N/A

40. Sameera आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

41. Vishleshan MP : रकाज् सकेवका के  21 सर बनमेंगके IAS-IPS, SAS के  48 और SPS के  15 नकायों का पतैनलि ... N/A

42. Newzfatafat गशुरुका में अंतररकारी योग दिवस की ततैकारकायाँ तकेज़, 20 जिपून यो योगरी रसर्मलि N/A

43. Moomal Art News आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

44. Ayush India News आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

45. Prabhat Khabar सशुकासन तकार-2025: आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बदिम्... N/A

46. Mplive24 आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

47. bharatsarathi.com अंतररकारी योग दिवस 21 जिपून यो: जिलिके के  वन्न वगर्गों की रकेगरी सक्र कागरीदिकार... N/A

48. The Media Setu उत्तरकाखिअंड में आशुष त्सका यो लियो बनकानके पर जियोर N/A

49. Pynr ‘YSRCP went on a land grab spree'' N/A

50. Mruganchal Express र्मयोगरी हैं दिके के  र्मकाररी, उनकी तर्मव्य नका सके री दिके के  णरी रकाज्यों... N/A
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51. दिरी सकानका लियो वर्म : ऑपरकेन सदिपूर के  बकादि पकास्तकान की सकाइबर सकाजि N/A

52. Affairrs Cloud Current Affairs 18 & 19 May 2025 N/A

53. Tarunmitra रत्रि नकार्मण वर में बयों यो रकाका आसन काणकाका N/A

54. Uttarakhand Politics शुख् सव री आनन्दि बद्धर्मन नके सयोवकार यो सवकालि में आशुष वकाग की सरीक्षका की। N/A

55. Dehradun Darpan शुख् सव आनन्दि बद्धर्मन नके सयोवकार यो सवकालि में आशुष वकाग की सरीक्षका की N/A

56. News Height Big breaking :-शुख् सव आनन्दि बद्धर्मन नके सयोवकार यो सवकालि में आशुष वकाग की स... N/A

57. Haryana Archives Hindi

Samachar

Rewari News : ए पपृथ्वरी, ए स्वकास्थ् के  लिए योग- थरी के  सकाथ नकेगका 11वकाअं न्तरर्म... N/A

58. Travel Daily Media FHRAI Hosts Harit Yoga at Nandi Hills N/A

59. Imnb का के  अंत व्ययों की सस्काओं का सकाधिकान रनके कासन-कासन पअंका दिपूरस्थ व... N/A

60. Sattasudhar आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

61. Samay Jagat आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

62. Samarth Chhattisgarh सशुकासन तकार-2025 : आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बदि... N/A

63. Biz News Desk FHRAI and Prestige Group Drive Sustainability with Harit Yoga Session at Nandi 

H...

N/A

64. Itdc News आशुष वकाग की 108 सअंस्थकाओं का आस् नररीक्षण N/A

65. Sabkasandesh GOVT Employees Retirement Age Hike News: सरकाररी र्मकारयों के  रकारमें की उम्.

..

N/A

66. Tufan Mail News कालि दिके अंत्रिअंडलि के  नणर्म N/A

67. Indian Public mail आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

68. Statebreaking आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

69. Newzfatafat अंतररकारी योग दिवस 21 जिपून यो नकाका जिकाएगका: जिजींदि में ततैकाररी N/A

70. Newzfatafat 11वकाअं अंतररकारी योग दिवस: ए पपृथ्वरी, ए स्वकास्थ् के  सकाथ नकाका जिकाएगका N/A

71. Uttarakhand Times Live उत्तरकाखिअंड की स्वकास्थ् क्रकाअंत: 25 आशुष के न्यों यो ‘समेंर ऑ एक्सरीलिमेंस'' योषत... N/A

72. Tender Detail Providing Of Massager., Banswara-Rajasthan N/A

73. Vishleshan आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

74. Khabarwani आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

75. Samachar Pradesh Hindi

News Portal

आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

76. Tender Detail Tender For Providing Of Massager, Churu-Rajasthan N/A

77. ITDC India Surprise Inspection of 108 Institutions by the AYUSH Department N/A

19 May, 2025 - 20 May, 2025
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78. Hello Kotpad FHRAI & Prestige Group Host Harit Yoga at Nandi Hills to Champion Wellness &..

.

N/A

79. Haryana Archives Hindi

Samachar

Jind News : आगकारी 21 जिपून यो नकाका जिकाएगका अंतररकारी योग दिवस N/A

80. Navodaya Times जिन औषधि में  सके र बतैठके  अंगकाएअं पनरी दिवका, इस नअंबर पर हॉलि र उठकाएअं सशुवधिका का लिका N/A

81. Khulasa आजिन के  दिशुखि-दिदिर्म दिपूर रनके व जिनसस्काओं के  नरकारण केतशु बद्ध तै दिके सरकार -... N/A

82. Rk Tv News उत्तरकाखिअंड:शुख् सव आनन्दि बद्धर्मन नके की आशुष वकाग की सरीक्षका। N/A
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	Homoeopathy colleges get one-year relaxation from NCH for faculty hiring
	3 • PG
	610 • Sqcm
	381376 • AVE
	1.05M • Cir
	Top Left
	Education Times
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	CORPORATE BRIEFS
	18 • PG
	849 • Sqcm
	1392137 • AVE
	388.5K • Cir
	Middle Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	AIIMS finds Pranayama reduces heart rate, stress
	5 • PG
	254 • Sqcm
	722832 • AVE
	634.42K • Cir
	Middle Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	How Vivekananda ignited a lifelong yoga journey
	5 • PG
	345 • Sqcm
	981894 • AVE
	634.42K • Cir
	Bottom Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Health authority skips ayurveda in Ayushman Bharat
	1, 2 • PG
	309 • Sqcm
	881983 • AVE
	634.42K • Cir
	Bottom Right,Top Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	India's orthopaedic, cardiac implant industry to reach $5 billion by FY 28
	6 • PG
	757 • Sqcm
	151339 • AVE
	348.98K • Cir
	Bottom Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Delhi Minister Sood distributes Ayushman cards to Janakpuri senior citizens
	7 • PG
	442 • Sqcm
	88457 • AVE
	348.98K • Cir
	Middle Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Fit Bit
	2 • PG
	605 • Sqcm
	290372 • AVE
	300K • Cir
	Middle Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Fit Bit
	2 • PG
	615 • Sqcm
	295366 • AVE
	300K • Cir
	Middle Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Five years on, proposal to amend act on misleading ads still on hold: RTI
	7 • PG
	447 • Sqcm
	214580 • AVE
	300K • Cir
	Bottom Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	PARSVA TADASANA LEGS CROSSED
	2 • PG
	692 • Sqcm
	913956 • AVE
	246.4K • Cir
	Top Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	SAVASANA KNEES BENT HANDS IN ANJALI MUDRA
	2 • PG
	644 • Sqcm
	849595 • AVE
	246.4K • Cir
	Top Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Five years on, proposal to amend act on misleading ads still on hold: RTI
	9 • PG
	463 • Sqcm
	393832 • AVE
	177.8K • Cir
	Bottom Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Event promotes wellness & sustainability with yoga
	1 • PG
	209 • Sqcm
	209096 • AVE
	177.8K • Cir
	Top Right
	City Express
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	SAVASANA KNEES BENT HANDS IN ANJALI MUDRA (CONSTRUCTIVE REST POSE HANDS IN ANJALI MUDRA)
	2 • PG
	612 • Sqcm
	612090 • AVE
	177.8K • Cir
	Top Right
	City Express
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Five years on, proposal to amend acton misleading ads still on hold: RTI
	7 • PG
	182 • Sqcm
	72604 • AVE
	107.9K • Cir
	Bottom Right
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Minister Ashish Sood distributes Ayushman cards in Janakpuri
	2 • PG
	502 • Sqcm
	90414 • AVE
	225K • Cir
	Middle Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Amla for Skin: The secret to clear glow
	11 • PG
	1136 • Sqcm
	170429 • AVE
	200K • Cir
	Top Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	How to stop your mind from wandering while you meditate
	9 • PG
	951 • Sqcm
	142582 • AVE
	200K • Cir
	Bottom Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Tips to quickly reduce inflammation in the body
	11 • PG
	683 • Sqcm
	102414 • AVE
	200K • Cir
	Middle Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Future Generali Launches Health Unlimited a health Insurance that offers unlimited benefits
	10 • PG
	392 • Sqcm
	81156 • AVE
	185K • Cir
	Bottom Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	FOOD AND NUTRACEUTICALS FOR A HEALTHY PREGNANCY: BUILDING BLOCKS FOR MOM AND BABY
	14 • PG
	398 • Sqcm
	39787 • AVE
	N/A • Cir
	Middle Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	WARNING SIGNS IGNORED: HOW DIET IS DRIVING ABDOMINAL CANCERS
	10 • PG
	834 • Sqcm
	83356 • AVE
	N/A • Cir
	Top Left
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	International Yoga day
	9 • PG
	378 • Sqcm
	56765 • AVE
	898.28K • Cir
	Middle Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Yo, ayurved v natural treatment ko apnaye nagrik
	4 • PG
	550 • Sqcm
	82478 • AVE
	898.28K • Cir
	Top Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025


	Mumbai people are interested in yoga on a moving train
	4 • PG
	212 • Sqcm
	182317 • AVE
	882.2K • Cir
	Bottom Center
	19 May, 2025 - 20 May, 2025
	19 May, 2025 - 20 May, 2025
	19 May, 2025 - 20 May, 2025
	19 May, 2025 - 20 May, 2025
	19 May, 2025 - 20 May, 2025



